
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Maquereaux à la moutarde Carottes rapées,raisins secs Concombres Salade verte-maïs

Steak haché de veau (UE) Escalopes de dinde (France) Hachis parmentier végétal
Filet de colin,sauce 

hollandaise

Petits pois-Carottes Blé à la tomate Salade Riz

Fromage

Mousse au chocolat Compote Crème brûlée Fruits

ain

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Taboulé Cèleri remoulade Saucisson à l'ail-Beurre Betteraves

Pané de fromage Boulette de bœuf (France) Pavé de saumon Rôti de porc (France)

Haricots beurre Boulgour Bio Piperade Coquillettes au fromage

Fromage

Flan à la vanille Salade de fruits Crème anglaise-caramel Fruits

Semaine du 05 au 09 Octobre 2026

Sous réserve de livraison. Menus validés par Blandine SAJOUS Diététicienne

Semaine du 28 au 02 Octobre 2026
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