
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Œufs mimosa Salade,saucisson à l'ail Tomates Salade-fromage

Cordon bleu
Filet de perche,sauce 

hollandaise
Hachis parmentier de bœuf Pilons de poulet

Blettes-fromage Riz Salade Petits pois

Compote Fruits Mousse au chocolat Yaourt aux fruits Bio

ain

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Betteraves Concombres Salade de blé,surimi,mayo Carottes rapées

Merlu Rôti de porc Filet de poulet Tortellini épinard-ricotta

Pâtes Bio Lentilles Gratin d'endives Salade

Rapé Fromage

Fromage blanc sucré Tiramisu Cocktail de fruits,vanille Fruits

Semaine du 06 au 10 Octobre 2025

Sous réserve de livraison. Menus validés par Blandine SAJOUS Diététicienne

Semaine du 29 au 03 Octobre 2025
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