
Lundi: menu végétarien Mardi Jeudi Vendredi

Salade de lentilles corail Endives au noix Salade de pommes de terre Céleri rémoulade

Steak fromager Rôti de dinde Saucisse Saumon, sauce hollandaise

Brocolis Pâtes bio, fromage Gratin de chou-fleur Riz créole bio

Flan Fromage

Fruit Tarte citron meringuée Pomme bio Pêches au sirop

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade, thon, maïs et cubes de  

fromage
Velouté de légumes Taboulé Carottes râpées

Rôti de porc Sauté de veau Filet de merlu

Petits pois Pommes de terre Pâtes bio, râpé

Fromage

Compote Tiramisu Crème anglaise Fruit

 Semaine du 25 au 29  janvier 2021

Sous réserve de livraison. Menus validés par Blandine SAJOUS Diététicienne

Semaine du 18 au 22  janvier 2021

Spaghettis bolognaise




